Gyulay Zsolt Regionalis Akadémia

Eszkimoé- Indian Jatékok

Sukoro

2021. junius 19-20.

Junius 19. szombat

8:00 - 9:00 Versenybirésagi értekezlet, eligazitas (BUFE teraszan)

10:00 U8-U9 vizi-Ugyességi, 4000 m felméré
9:30:00 — 12:00 MK-1 U10-12 huzédzkodas — kislabdadobas

Ebédsziinet

15:00 - 16:30 MDSZ — DO60 Didksportfesztival (szarazfoldi jatékos aktivitas, U8-9-10-11-12)

19:00 K6z6s bogracsozas/vacsora (versenyzdk és edz6k szamara ingyenes), élménybeszamold és
motivacids el6adas a tabortliznél

21:30 takarodo

Junius 20. vasarnap

9:00-12:00 U10-12 futas-evezés

12:00 SARKANYHAJOZAS

Sziil6k-gyerekek kdzésen
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Nevezés: Kajak-Kenu Ablakban
Nevezési hatarid6: 2021.06.14. 16:00

Belépéssel és parkolassal kapcsolatos informaciok:

A vizitelepre behajtani kizarolag az edzok és egyesiileti vezetOknek lesz jogosultsdga. A sziillok és mas
hozzétartozok a céltorony melletti teriileten kialakitott parkold zondban helyezhetik el gépjarmiiveiket,
ahonnan a verseny teriiletére vald belépés kizardlag védettségi igazolvannyal lesz engedélyezett. Az igazolas

meglétét ellendrizni fogjuk.

Satrazni lesz lehet6ség. Zuhanyzd, 61t6z6 és mosdd hasznalat biztositva lesz.

Egyéb informacio:

Dombi Rudolf: rudolf.dombi@mkksz.hu, +36305431010



mailto:rudolf.dombi@mkksz.hu
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Eszkimd-Indian Jatékok 2021.

A 2019-es versenyévadtdl bevezetésre keriilt az MKKSZ Felmérési Rendszerének Mérési Programja.

A 2018-ban az Eszkimé-Indian Jatékokon a program tesztelésére kerilt, valamint 2019-ben a program 6 régios
helyszinen keriilt megrendezésre, kiegészitve a kenu szakag Orszagos Kenus Eszkimé-Indian Jatékokkal.
2021-ben az Eszkimoé-Indian jatékok uUjra megrendezésre keriilnek.

Az Eszkimo-Indian jatékok célja:

Olyan élményekben gazdag, akdr csaladi programokkal tarkitott hétvége megteremtése, amelyben a legfiatalabb
(U8-U12) korosztalyok, kajak-kenu sporthoz kot6d6, és egyéb képesség fejleszt, Ugyességi jatékokban,
versenghetnek egymassal, valamint lehet&ségiik van megismerkedni a satorozas és a tdbort(iz melletti
beszélgetések kozosségépité erejét. A konkrét kozOsségi esemény programsorozatdnak Osszeallitdsat
helyszinenként a szervezék, az akadémiai edz6ket is bevonva, az akadémiai menedzserekkel egyeztetve végzik.

Résztvevok: 2009-2013-ben sziiletett versenyzék (U8-U12 korosztaly)
Nevezés: Kajak-Kenu Ablak online rendszerén keresztiil!

Versenyszamok

Gyermek (U10-U12) versenyszamok
1. Célba dobas kislabdaval (70 cm atmérgjd korbe kell bedobni 7 méter tavolsagbdl a labdat, amelyre
mindenkinek harom lehetGsége van),

2. Huzdédzkodas nyujtén 307,
3. 1500 méteres futas,

4. 2000 méteres evezés forduldval (MK-1, TC-4)

MK-1 fid gyermek U10 (2011)

MK-1 fid gyermek U11 (2010)

MK-1 fia gyermek U12 (2009)

MK-1 lany gyermek U10 (2011)

MK-1 lany gyermek U11 (2010)

MK-1 lany gyermek U12 (2009)

MC-1 fid-lany gyermek U10-U11 (2011-2010)
MC-1 fiu gyermek U12 (2009)

MC-1 lany gyermek U12 (2009)

TC-4 gyermek U10-U12 (2011-2009)

Ebben a korban az arany jelzés a részvételért jar. Ha a versenyzd megjelent és elvégezte a feladatokat,
megkapja az arany jelzést.

El6készit6 (U8-U9) teljesitményfelmérd szamok, ligyességi palya

(U10-es versenyzb nevezhet6 az el6készité évfolyamhoz is! Versenyegyesiilés az el6készité
korcsoportok szamara megengedett.)
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1. 4000 m leevezése

- MK1-ben (36’00” ill. 35’30” szintid6n belil)

- MC-1, PC2-ben vagy TC-4-ben (40’00” ill. 39’30” szintid6n belil)
2. Vizi Ugyességi feladatsor

3. Szarazfoldi Ggyességi versenypadlya
4. Grassroods palya

Ebben a korban az arany jelzés akkor jar, ha a versenyzé teljesitette a feladatokat és szintid6n beliil leevezte a 4
km-t. Amennyiben a kenusok a csapathajos teljesitést valasztjak, a filk-lanyok vegyesen 6sszetérdelhetnek a
TC-4-be, akdr versenyegyesuléssel is.

Minden helyszin azonos elemei:

Verseny rész lebonyolitasa (helyszinenként eltérhet)

1. El6&szor célba dobnak a gyerekek 7 méterrdl kislabddval egy 70 cm atmérdgjl korbe, ahol 3 kisérlete van
mindenkinek. Egy taldlat 6 masodpercet ér.

2. Masodik prébaként fél percet huzédzkodnak. Itt minden darabért 2 masodperc jar.

3. Az elsé két proba eredményeit (szerzett masodpercek) 6sszeadjuk, és ez alapjan kerlil megallapitasra a
futds-evezés rajtsorrendje. A legtobb masodpercet szerzett gyerek indul elsének és utana a tobbiek a
szerzett masodpercek fliggvényében, mint az 6ttusa futdsaban. TC-4 esetén a csapat egyiitt indul.

4. A futas célba érkezése utan egybGl mennek evezni a stégre, vagy fovenyre lekészitett hajékban (mint a
triatlonban), majd az els6nek célba érkezé nyer és a sorban utana kovetkez6k a helyezettek, igy nem
kell varni az eredmény kiszamolasara és mindenki szamara kdnnyen nyomon kovethet6 a verseny
alakulasa.

Dijazas: korosztalyonként és szakaganként

Gyermek versenyszamok: egyéni 6sszetettben az 1-6. helyezettek érem dijazasban részesiilnek

Elékészité teljesitményszamok: érem és/vagy oklevél dijazdsban részesiil, aki teljesiti a feladatokat, a 4 km-es
evezésben szintidén beliil teljesiték arany jelzést kapnak.

Az evezéshez ment6mellény hasznalata a Vizi Rendészet rendelkezéseit figyelembe véve mindenkinek kotelez6.
A mellényeket a hajékba kell késziteni, amit a versenyzdk kiils6 segitség nélkiil vesznek fel és csatolnak be a
vizre szallasnal.

Figyelem: Az adott akadémia teriiltérél, a fenti korosztdlyokban érintett, barmilyen edzéi tdmogatdsban
részesiilé edz6k és versenyzdik részvétele a versenyen kotelez6!
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Vizi Gigyességi feladatsor

1. Asportold bedll a két bdja kdzé, a jobb 2. 1.
oldali bdja mellé, és rajthelyzetben tartja a ES /A :
lapatot 5 mp-ig. i@,\r'

2. Asportold 5 m-t kanalaz balra, a bal oldali P\ 7
boja mellé iranyitja a hajot. “YY

3. Asportolé 5 m-t kanalaz jobbra, 3

visszairanyitja a hajét a jobb oldali
bdjahoz.

4. A sportold hatra evez 10 m-t, a hatsé
béjihoz irdnyitja a hajoét.

Sokoldalu képességeket fejleszto ligyességi versenypalya

Ez az ligyességi palya mar nem szamit verseny eredményébe az Eszkimo - Indian Jatékokon, de minden versenyzének
haszndlnia kell, mert a palya célja a koordinacid, gyorskoordinacid, futastechnika fejlesztése, boka és térd mobilizacio,
izlileti mozgékonysag, tajékozédd képesség, mozgds pontossaganak képessége, mély hatizmok, és mély torzsizmok
erdsitése, lapockakozelit6k erGsitése.

o A palyan lehet versengeni id6re, vagy csapatban, vagy barmilyen, akar kiilonb6z6 médon helyszinenként.

e Az alabbi 6sszeallitas csak egy példa, a palya barmilyen sorrendben, vagy mdédon kitlizhet6 helyszinenként.

e A palya eszkozeit az akadémiai menedzser biztositja

e Az ligyességi pdlyat és a versengés szabalyait az akadémiai menedzserrel egyeztetve, az akadémiai edz6k
allitjak 6ssze helyszinenként.

e Az ligyességi palyan a versengés az akadémiai edz6k, vagy mas bevont tamogatott edzdék irdnyitdsaval
torténik.

Eszk6zok és példa az Ggyességi palya Osszeallitdsdra (1. sz. melléklet)

Grassroots palya

Minden egyes helyszinen az Magyar Didksport Szovetség szakemberei feldllitanak egy ugynevezett grassroods palyat.
A palyan vald részvétel az esemény egyik kiegészité eleme, nincs versenyeredménye, tehat nem is szamit bele az
Eszkimoé-Indidn Jatékok végs6 eredményébe a pdlya teljesitése.

Célja: Valtozatos kdrnyezetben, jatékos formaban, az alapveté mozgaskészségek, és sportag specifikus
mozgasformak gyakorlasa, pozitiv jatékélmény megszerzése, hogy minden gyerek sikeresnek, és kompetensnek
érezze magat, eredménykényszer nélkul.
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