VERSENYKIIRAS

REGIOS ESZKIMO-INDIAN JATEKOK
Nétincs 2019. junius 29.

Duna - Ipoly Sportegyesiilet

HELYSZIN
A rendezvény helyszine N6tincs Horgasz té
RESZTVEVOK
2007-2011-ben sziiletettek versenyzék (U8-U12 évfolyamok)
NEVEZES
Nevezni a Kajak-Kenu Ablak online nevezében lehet.
Nevezési hataridg: 2019. junius 24. (hétf) 16:00 ora.
VERSENYSZAMOK
ElGkészit6 (U8-U9) teljesitményfelmérd szamok, valtéversenyek

1. 4000 m leevezése - MK1-ben (36 percen beliil),
2. Vizi Ggyességi feladatsor (melléklet),
3. Szdarazfoldi Ugyességi valtdverseny

ElGkészit6 évfolyamokban arany jelzés a részvételért jar. Ha a versenyz6 megjelent és elvégezte a
feladatokat (szintid6n bellli teljesités csupan a 4 km-es kajakozashoz kapcsolddik), megkapja az
arany jelzést.

Gyermek (U10-U12) versenyszamok

1. Célba dobas kislabdaval (70 cm atméréjli korbe kell bedobni 7 méter tavolsaghdl a labdat,
amelyre mindenkinek harom lehetGsége van),

2. HUzddzkodas nyujton 30”-ig,
3. 1500 méteres futas,
4. 2000 méteres evezés forduléval (MK-1)

- MK-1 fia gyermek U10 (2009)
- MK-1 fid gyermek U11 (2008)
- MK-1 fia gyermek U12 (2007)
- MK-1 lany gyermek U10 (2009)
- MK-1 lany gyermek U11 (2008)
- MK-1 lany gyermek U12 (2007)

Gyermek évfolyamokban arany jelzés a részvételért jar. Ha a versenyz6 megjelent és
elvégezte a feladatokat, megkapja az arany jelzést.



A verseny lebonyolitasa

- 1. El6szo6r célba dobnak a gyerekek 7 méterrél kislabdaval, ahol 3 kisérlete van
mindenkinek. Egy taldlat 6 masodpercet ér.

- 2. Masodik prébaként fél percet huzédzkodnak. Itt minden darabért 2 masodperc jar.

- 3. Azelsé két préba eredményeit (szerzett masodpercek) 6sszeadjuk, és ez alapjan kerdl
megallapitasra a futas-evezés rajtsorrendje. A legtobb masodpercet szerzett gyerek indul
elsének és utdna a tobbiek a szerzett masodpercek fliggvényében, mint az 6ttusa
futdsaban.

- 4. Afutds célbaérkezése utdn egybdl mennek evezni a févenyre lekészitett hajokban
(mint a triatlonban), majd az elsének célba érkez6 nyer és a sorban utana kdvetkezék a
helyezettek, igy nem kell varni az eredmény kiszamolasara és mindenki szdmara kénnyen
nyomon kdévethet6 a verseny alakulasa.

Az evezéshez a ment6mellény haszndlata a Vizi Rendészet rendelkezéseit figyelembe véve
mindenkinek kotelez6. A mellényeket a hajékba kell késziteni, amit a versenyz6k kiilsé
segitség nélkiil vesznek fel a vizre szallasnal.

DIJAZAS korosztalyonként és szakdganként

Gyermek versenyszamok: egyéni 0sszetettben az 1-6. helyezett éremdijazasban részesiilnek.
El6készito teljesitményszamok: minden résztvevé oklevelet kap, aki teljesitette a szinteket arany, a
tobbiek kék jelzés megjelolésével.

Figyelem: Az edzGi patrénus programban részt vevd, a fenti korosztalyokban érintett edzdék és
versenyzGik részvétele a versenyen kotelezG!

Vizi Gigyességi feladatsor

1. A sportold bedll a két bdja kozé, a jobb oldali béja mellé, és rajthelyzetben tartja a lapatot
5 mp-ig.

2. A sportolé 5 m-t kanalaz balra, a bal oldali bdja mellé iranyitja a hajot.
3. A sportolé 5 m-t kanalaz jobbra, visszairanyitja a hajét a jobb oldali béjahoz.

4. A sportold hatraevez 10 m-t, a hatsé bdjahoz iranyitja a hajét.

Valtéverseny

- 4f6s csapatok (fiuk-lanyok akar egy csapatban is!)
- 40 m-es palya, forduld 20 m-nél — bdja

Feladatok

1. Futas, 1- 2. akadaly folott atugras, 3. akadaly alatt atbujas — visszafelé ugyanez,
kézralitéssel valtas.

2. Futas, az 1. akadalynal 3 db fekv6tamasz, a 2-3. akadaly kozott futas kozben mentémellény
felvétele, béja keriilése, visszafelé mellény levétele a 2-3. akadaly kozott, 1. akadaly atugrasa,
kézralitéssel valtas.



Eszkimé — Indian Jatékok Id6rend

Nétincs (Dunakanyar), 2019. junius 29.

Futam Versenyszam Dobas Huzédzkodas Futas + evezés
1. U10 MK1 fia (2009) 10:00 10:15 12:30
2. U11 MK1 lany (2008) 10:15 10:00 12:50
3. U11 MK1 fia (2008) I. 10:30 10:45 13:10
4. U11 MK1 fia (2008) II. 10:45 10:30 13:30
5. U12 MK1 lany (2007) 11:00 11:15 13:50
6. U12 MK1 fia (2007) I. 11:15 11:00 14:10
7. U12 MK1 fia (2007) II. 11:30 11:45 14:30
8. U10 MK1 lany (2009) 11:45 11:30 15:10
vizi ligyességi sorverseny 4000m evezés
9. U9 MK1 fia 11:00 13:00 10:00
(2010) el6készit6
10. U8 MK1 fiu 11:00 13:00 10:00
(2011)el6készitdé
11. U9 MK1 lany 11:00 13:00 10:00
(2010) el6készito
12. U8 MK1 lany 11:00 13:00 10:00
(2011) el6készito

Versenybirdsagi értekezlet:

20109. junius 29. 09:00




