FLETRE SZ010 SINER

Eszkimo-Indian Jatékok
2018.

A 2019-es versenyévadtdl bevezetésre keril a , Korosztaly-specifikus tehetségmenedzselési
rendszer mérési programja”, amelyet a Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal megbizott
szakmai csapat készitett el.

Az anyag széleskor(i Osszefogassal, kozos konszenzusok és konstruktiv, a sportdgunk
eredményességét segit6 javaslatok eredményeként jott létre.

E program része a legfiatalabb korosztaly versenyrendszerbe valé bevondsa jatékos modon,
az élményszerzés biztositasaval.

A 2018-as év Eszkimo-Indian Jatékain a program tesztelésére keriil sor. Ebben az
esztend6ben még nem mikodik a zold jelzés — z6ld zéna rendszere.

Mivel azonban 2019-t6l élesben indul a program, mar 2018-ban is tdjékoztatdst adunk arrdl,
hogy az adott teljesitmény zold jelzést ér6-e.”

Helyszinek: Als6-Duna, D-Nyugat Mo. Kanizsa (junius 10. vasarnap)
Fels6-Duna, E-Nyugat Mo. Mosonmagyaroévar (junius 30 — julius 01.)
Alsé-Tisza Gyomaendréd (junius 23 -24.)
Fels6-Tisza Tiszafiired (junius 30. szombat)
Budapest NG&tincs (junius 30. szombat)
Dunakanyar NG&tincs (julius 01. vasarnap)
Résztvevok: 2006-2010-ben sziiletett versenyz&k (U8-U12 korosztaly)
Nevezés: a mellékelt nevezési lapon, névvel.

Nevezési hatdridé: Az adott versenyt megel6z6 hét péntek 16.00 éra, az MKKSZ-

be.
A nevezéseket kizardlag e-mailben, a verseny@mkksz.hu cimre kildve, a
csatolt Excel tablazat kitoltésével tudjuk elfogadni.
(nem PDF-ben, nem tavalyi nevezési lapon!)

Magyar Kajak-Kenu Szovetség

1138 Budapest, Latorcau. 2.

Tel: +36 1465 0091

Fax: +36 1 465 0095

E-mail: inffo@mkksz.hu
www.kajakkenusport.hu

A Kajak-Kenu sportdg a Magyar Orokség része



Gyermek (U10-U12) versenyszamok

1. Célba dobas kislabdaval (70 cm atmérgjl korbe kell bedobni 7 méter tavolsagbdl a
labdat, amelyre mindenkinek harom lehet6sége van),

2. Huzdédzkodas nydjtéon 307- g,
3. 1500 méteres futas,

4. 2000 méteres evezés forduldéval (MK-1, TC-4)

MK-1 fid gyermek U10 (2008)

MK-1 fid gyermek U11 (2007)

MK-1 fid gyermek U12 (2006)

MK-1 lany gyermek U10 (2008)
MK-1 lany gyermek U11 (2007)
MK-1 lany gyermek U12 (2006)

TC-4 gyermek U10-U12 (2008-2006).

Ebben a korban a zold jelzés a részvételért jar. Ha a versenyz6 megjelent és elvégezte a
feladatokat, megkapja a zold jelzést.

El6készit6 (U8-U9) teljesitményfelmérd szamok, valtéversenyek

(U10-es versenyz6 nevezhetG az elGkészit6 évfolyamhoz is! Versenyegyesiilés az el6készit6
korcsoportok szdmara megengedett.)

1. 4000 m leevezése
- MK1-ben (36 percen beliil),
- MC-1, PC2-ben vagy TC-4-ben (40 percen beliil),

2. Vizi Ggyességi feladatsor (melléklet),

3. Szarazfoldi ligyességi valtéverseny (melléklet).

Ebben a korban a zold jelzés a részvételért jar. Ha a versenyz6 megjelent és elvégezte a
feladatokat (szintidén belili teljesités csupan a 4 km-es kajakozdshoz és kenuzashoz
kapcsolédik), megkapja a zold jelzést. Amennyiben a kenusok a csapathajés teljesitést
valasztjak, a fidk-lanyok vegyesen 6sszetérdelhetnek a TC-4-be, akar versenyegyesiiléssel is.

FIGYELEM! Csak el6zetes és pontos nevezéseket fogadunk el, a helyszinen nevezni mdar nem
lehet. A technikai iilésen- a tébbi versenyhez hasonléan - orvosi igazoldssal mdr csak
lemondani lehet.



A verseny lebonyolitasa (helyszinenként eltérhet)

1. El6szor célba dobnak a gyerekek 7 méterrdl kislabdaval, ahol 3 kisérlete van
mindenkinek. Egy taldlat 6 masodpercet ér.

2. Masodik probaként fél percet hizédzkodnak. Itt minden darabért 2 masodperc jar.

3. Azels6 két proba eredményeit (szerzett masodpercek) dsszeadjuk, és ez alapjan kerdl
megallapitasra a futds-evezés rajtsorrendje. A legtdobb mdasodpercet szerzett gyerek
indul elsének és utana a tobbiek a szerzett masodpercek fliggvényében, mint az
ottusa futasdban. TC-4 esetén a csapat egyutt indul.

4, A futds célba érkezése utan egybdl mennek evezni a stégre, vagy fovenyre lekészitett
hajékban (mint a triatlonban), majd az elsének célba érkezd nyer és a sorban utana
kovetkez6k a helyezettek, igy nem kell varni az eredmény kiszamoldsara és mindenki
szamara konnyen nyomon kovethet6 a verseny alakuldsa.

Dijazas: korosztalyonként és szakdganként.

Gyermek versenyszamok: egyéni Osszetettben az 1-6. helyezett érem dijazasban
részesiilnek.
El6készito teljesitményszamok: aki a majdani zold jelzést ér6 szinten teljesiti a

feladatokat, oklevelet kap.

Az evezéshez a mentémellény hasznalata a Vizi Rendészet rendelkezéseit figyelembe véve
mindenkinek kotelez6. A mellényeket a hajékba kell késziteni, amit a versenyz6k kiilsé
segitség nélkll vesznek fel a vizre szallasnal.

Megjegyzés: Az Eszkimd-Indidn Jatékokon a még le nem igazolt versenyzék is indulhatnak,

a sportorvosi engedély és az UszOpapir bemutatasaval. (Az orvosit a
versenyengedély kéré lapra lehet megcsindltatni, de nem kell versenyengedélyt
kivaltani nekik.)

Figyelem: Az edzéi patrénus programban résztvevé, a fenti korosztdlyokban érintett

edzok és versenyzbik részvétele a versenyen kételezé!

Vizi ligyességi feladatsor

1. A sportold bedll a két bdja kdzé, a jobb oldali béja mellé, és rajthelyzetben tartja a
lapatot 5 mp-ig.

2. A sportold 5 m-t kanalaz balra, a bal oldali béja mellé iranyitja a hajoét.
3. A sportold 5 m-t kanalaz jobbra, visszairanyitja a hajét a jobb oldali béjahoz.

4. A sportolé hatraevez 10 m-t, a hatsé bojahoz iranyitja a hajoét.



iom

Valtoverseny

- 4 f6s csapatok (fiuk-lanyok akar egy csapatban is!)
- 40 m-es palya, fordulé 20 m-nél — bdja

Feladatok

1.

Futas, 1- 2. akadaly folott atugras, 3. akadaly alatt atbujas — visszafelé ugyanez,
kézralutéssel valtas.

. Futds, az 1. akadalyndl 3 db fekv6tamasz, a 2-3. akadaly kozott futds kozben

mentémellény felvétele, bdja keriilése, visszafelé mellény levétele a 2-3. akadaly
kozott, 1. akadaly atugrasa, kézralttéssel valtas.

. Futds labddkkal a kézben a 2. akadalyig, ott 3 db labda lehelyezése, 3. akaddly alatt

atbujds, bdéja kerilése, futas vissza, kislabdak 6sszeszedése a 2. akadalynal, az 1.
akaddlytdl dobas a tars kezébe. Ha mind a 3 labda a tdrsndl van, akkor torténik a
valtas.

. A bédjanal rajtszamtartd elhelyezése. (Fa, mianyag lapra rafogatva) Futds a bdjaig,

rajtszam elhelyezése, visszafutds, csapat megkerilése, futas a rajtszamért, majd
rajtszam ataddasaval valtas.

. Autdégumi guritdsa szlalomban az akadalyok k6zo6tt, vissza tetsz6legesen lehet hozni a

gumit. Gumi atadasaval valtas.

. 2 db polifoamdarab folyamatos egymds elé helyezésével futds a bojaig (csak a

polifoam-ra lehet [épni), visszafutds, polifoam atadasdaval valtas.



7. Homokkal teli zsakkal (6-8 kg) futds a bojadig, zsdk lehelyezése, futds vissza,
kézrautéssel valtas. 2. gyerek elfut a bdjdig, felveszi a zsdkot, visszafut vele, atadja a
tarsnak — valtas.

8. Kajak (kenu) lapatot fogva egyiitt futds oda, vissza.



