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2007-2003-ban sziiletett versenyzok (U9-U13)

a mellékelt nevezési lapon, névvel.

2016. janius 17. (péntek) 16.00 6ra az MKKSZ-be

Magyar Kajak-Kenu Szovetség, 1138 Budapest, Latorca utca 2.

A nevezéseket kizardlag e-mailben a verseny@mkksz.hu cimre, a csatolt
Excel tablazatban tudjuk elfogadni. (nem PDF-ben!)

1. Cé¢lba dobas kislabdaval (70 cm atmérdjii korbe kell bedobni 7 méter tavolsagbol a
labdat, melyre mindenkinek harom lehetsége van)
2. Huzodzkodas nytijton 307-ig

w

1500 méteres futas

4. 2000 méteres evezés forduloval (MK-1, K-1, C-1, TC-4)

C-1 fia kolyok U13 (2003)

K-1 fit kolyok U13 (2003)

K-1 lany kolyok U13 (2003)
MK-1 fia gyermek U10 (2006)
MK-1 fia gyermek U11 (2005)
MK-1 fia gyermek U12 (2004)
MK-1 fia gyermek U9 (2007)
MK-1 fit kdlyok U13 (2003)
MK-1 lany gyermek U10 (2006)
MK-1 lany gyermek U11 (2005)
MK-1 lany gyermek U12 (2004)
MK-1 lany gyermek U9 (2007)
MK-1 lany kolyok U13 (2003)
TC-4 gyermek U9-U12 (2004-2007)

FIGYELEM! Csak elozetes és pontos nevezéseket fogadunk el, a helyszinen nevezni mdr
nem lehet. A technikain a tobbi versenyhez hasonléan, orvosi igazoldssal mdr csak

lemondani lehet.
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A verseny lebonyolitasa (helyszinenként eltérhet)

Szombat (junius 25.)

1. Eloszor célba dobnak a gyerekek 7 méterrdl kislabdaval, ahol 3 kisérlete van
mindenkinek. Egy taldlat 6 masodpercet ér.

2. Masodik probaként fél percet huzédzkodnak. Itt minden darabért 2 masodperc jar.
Vasarnap (junius 26.)

3. Az els6 két proba eredményeit (szerzett masodpercek) 0sszeadjuk, és ez alapjan keriil
megallapitasra a futds-evezés rajtsorrendje. A legtobb masodpercet szerzett gyerek
indul elsének €s utana a tobbiek a szerzett masodpercek fliiggvényében, mint az ottusa
futasaban. TC-4 esetén az egész csapat egyiitt indul.

4. A futas célba érkezése utan egybdl mennek evezni a stégre, vagy fovenyre lekészitett
hajokban (mint a triatlonban), majd az elsdnek célba érkezd nyer és a sorban utana
kovetkezOk a helyezettek, igy nem kell varni az eredmény kiszamoldsara és mindenki
szamara konnyen nyomon kovethetd a verseny alakuldsa.

Dijazas: korosztalyonként €és szakaganként
Egyéni Osszetettben 1-6. helyezettek érem dijazasban részesiilnek, az elsdk ajandékot
kapnak.
Az evezéshez a mentOdmellény hasznalata a Vizi Rendészet rendelkezéseit figyelembe
véve sajnos mindenkinek kotelezd! A mellényeket a hajokba kell késziteni, amit a
versenyzok kiils6 segitség nélkiil vesznek fel a vizre szallasnal!

Kiegészité programok (Helyszinenként valtozo)

(Szombat délutan)

75. évfordulos kajak-kenu szellemi vetélkedd (valamennyi helyszinen)

A vetélkedé témaja a hazai kajak-kenu sportaggal kapcsolatos, a sportag eddigi
torténetét, eredményeit érinti.

A vetélkedore 4 fos csapatok jelentkezését varjuk az U10-Ul3-as korcsoportokbol
vegyesen.

Dijazas: A szellemi vetélkedoben az elsé 3 csapat eredményét dijazzuk, az els6 harom
csapat egyben tovabbjut az orszagos dontdbe.

Figyelem: Az edzdi patrénus programban résztvevd, a fenti korosztilyokban érintett edzok
és versenyzoik részvétele a versenyen kitelezo!

Megjegyzés: Az Eszkimo-Indidn Jatékokon a még le nem igazolt versenyzdk is indulhatnak,
a sportorvosi engedély és az uszOpapir bemutatasaval! (Erre alkalmas lehet a Diak
Kupa szabadid6s nevezési lapja is.) Aki mar indult az idén a Didk Kupa szabadid6s
versenyében, annak nem kell ismételten ezt bemutatnia.



