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Nagy Hideg-hegy futas

2016. november 5.

2016-ban is megrendezésre keril a kajak-kenu sportdg dunakanyari, mar hagyomanyos
téli futénapja, a Nagy Hideg-hegy futdas. Az elmult évekhez hasonldéan, a
versenycentrikus futoverseny helyett, ebben az évben is els6sorban a kajak-kenu
sportag, a futdst kedvel6k kdz6s megmozdulasit szeretnénk hangsulyozni az
esemenyen.

Az esemény rendezéi: Magyar Kajak-Kenu Szdvetség
Ipoly Erdé Zrt.
Nagy Hideg-hegyi Turistahaz

Megkozelithetdség:

Vonattal: Bp. Nyugati p.u., Bp.-Vac-Kismaros, utdna kisvasut Kismaros-
Szokolya-Kiralyrét (kb. 1 6ra)

Kozuaton: Bp.-2es ut vagy 2/a-Vac-Verdce/Szob/-Kismaros-Szokolya-Kiralyrét

Parkolasi lehetéség: a tavalyival megegyez6 helyen, a Kiralyrétrdl a Nagy Hideg-hegyre
felfelé vezet6 aszfaltos ut végén taldlhatd, u.n. Cseresznyefai parkoléban. Ezzel
megszlinik a Kiralyrétre vezetd6 uton a torlodas. Az utra torténd behajtashoz
Kirdlyréten parkoldjegyet nem kell valtani, ezt kdzpontilag a Szdvetség fizeti a
parkolo Uzemeltetdjével tortént megegyezés alapjan.

Raijt helyszine: Kismaros - Kiralyrét - Cseresznyefai parkold

Utvonal: Az elmult évivel megegyez6 helyszinrél, a Cseresznyefai parkol6bdl indul a
futas, az MKKSZ altal delegalt versenybiro rajtjelére. Ez a rajthelyszin tébb okbdl is
praktikus. Egyrészt sokkal nagyobb hely all rendelkezésre a parkolashoz, masrészt
a rajtot kovetéen hosszabb ideig tudnak a résztvevOk széles uton haladni, ezzel
csokken a balesetveszély.



Kérjuk azokat, akik nem szeretnének rendezvényiink keretében futni, a hivatalos
rajtjelre elindulni, valamely mas idépontban teljesitsék a tavot, ne rontsak el masok
versenyét! A szabalytalankoddé versenyzbk egyesiiletei nem vesznek részt a
nyereményhajok sorsolasan.

A rajtot kdvetben a hegyre felvezet6 széles, autdk altal is hasznalt uton kell haladni
egészen a Magas Taxi rétig, ahonnan a mar megszokott utvonalon lehet elérni a
célig.

Raijt idépontja: 2016. november 5. 10.00 6ra

Versenytav: kb. 7,5 km

El6regisztraciés hataridd: 2016. oktdber 31. a mellékelt excel tablazat kitoltésével és e-
mailben térténd visszakildésével robert.weisz@mkksz.hu .

Az elbregisztracidora pusztdn azért van szikség, hogy a rendezOk a résztvevék
létszamardl képet kapjanak és a célnal jusson majd mindenkinek tea és csoki.

Dijazas
Minden célba ér6 résztvevd teat és csokit kap!

A versenyen résztvevd kajak-kenu szakosztalyok részére 1 db K-1 és 1db C-1 kenut
(csak a kenuzassal foglalkozo egyesiletek kdzott kertl kisorsolasra) ajanl fel. A
hajék kisorsolasara hagyomanyosan a rajtnal 1évé parkoléban, a versenyt kdvetéen
kerul sor.

A sorsolason azok az egyesiletek vehetnek részt, akik legalabb 5 fével indultak a
futdson és az elbzetes regisztraciét elkuldték.

Tovabbi informaciok
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