Eszkimo-Indian Jatékok
2015. junius 20-21.

Helyszinek: Békésszentandras
Dunavarsany
Esztergom
Hajdunanas
Nagykanizsa

Résztvevok: A versenyen a 2006-2002-ben sziiletett versenyzok (U9-U13) vesznek részt.

Nevezés: a mellékelt nevezési lapon, névvel.

Nevezési hataridd: 2015. junius 12. (péntek) 16.00 6ra az MKKSZ-be
Magyar Kajak-Kenu Szovetség, 1138 Budapest, Latorca utca 2.
Faxon: 06 1 4650095
E-mailben: verseny@mbkksz.hu

Versenyszamok:
1. Célba dobas kislabdaval (Mindenki 3-at dobhat, a labdat egy kb. 70 cm atméréji
korbe kell bedobni 7 méter tavolsagbol)
2. Huzbddzkodas nyajton 30”-ig
kb. 1500 méteres futas
4. Kkb. 2000 méteres evezés forduloval, visszafelé bojakeriilgetéssel (MK-1, K-1, C-1,
TC-4)

w

FIGYELEM! Csak elozetes és pontos nevezéseket fogadunk el, a helyszinen nevezni madr
nem lehet. A technikain a tobbi versenyhez hasonloan, orvosi igazoldssal mdr csak
lemondani lehet. Ez azért fontos, hogy a versenyt idében tudjuk elkezdeni, illetve befejezni!

A verseny lebonyolitasa

Szombat

1. Elészor gyerekek célba dobnak 7 méterrél kislabdaval, ahol 3 kisérlete van
mindenkinek. Egy talalat 6 masodpercet ér.

2. Masodik probaként fél percet hizodzkodnak. Itt minden darabért 2 masodperc jar.



Vasarnap

3. Az els6 két proba eredményeit (szerzett masodpercek) osszeadjuk, és ez alapjan kertil
megallapitasra a futds-evezés rajtsorrendje. A legtobb masodpercet szerzett gyerek
(TC-4 esetén az egész csapat egylitt) indul elsének és utana a tobbiek a szerzett
masodpercek fliggvényében, mint az 6ttusa futdsaban.

4. A futas célba érkezése utan egybdl mennek evezni a stégre, vagy fovenyre lekészitett
hajokban (mint a triatlonban), majd az elsének célba érkez6 nyer és a sorban utdana
kovetkezOk a helyezettek, igy nem kell varni az eredmény kiszamolésara €s mindenki
szamara konnyen nyomon kovethet6 a verseny alakulésa.

Ahol nincs lehet6ség arra, hogy a futasbol egybdl vizre szalljanak, (Esztergom) ott a
futasban elért idokiilonbségekkel a futds utan kiilon inditjak majd a versenyzoket
egymas utan. A végso sorrendet itt is az evezés célba érkezése adja.

Remélhetéleg a lebonyolitds és versenyszamok alapjan a gyerekek sokféle
képességiikrdl adhatnak tantibizonysagot jatékos koriilmények kozott.

Dijazas: korosztalyonként és szakaganként
Egyéni Osszetettben 1-6. helyezettek érem dijazasban részesiilnek, az els6k ajandékot
kapnak.

Kiegészito szamok:
Szombat délutan:
kiegészitd jatékos szamok ((helyszinenként valtozo)
sportaggal kapcsolatos szellemi vetélkedd, sarkanyhajos és TC-s verseny, bemutatok,
foci
Dijazas: a szellemi vetélkedOben egy jo valaszért egy targyjutalmat kapnak a gyerekek
a jatékos vetélkeddkben az elsd 3 helyezett kap ajandékot, csokit stb.

Figyelem: Az edzdi patrénus programban résztvevd, a fenti korosztilyokban érintett edzok
és versenyzoik részvétele a versenyen kotelezd!

Megjegyzés: A versenyen a még le nem igazolt versenyzOk is indulhatnak, azonban a
sportorvosi engedélyt és az uszopapirt be kell mutatni. Erre alkalmas lehet a
szabadidds didkolimpia nevezési lapja is. Aki mar indult az idén szabadidds
didkolimpian, annak nem kell ismételten ezeket bemutatnia.



