Eszkimd-Indian Jatékok
Sukorg, 2014. junius 15. (vasarnap)

Helyszin: Sukoro6, kajak-kenu versenypalya

Résztvevok: A versenyen az 0-111. évfolyamosok vesznek részt, az alabbiak szerint. (0-dik
évfolyam a 2005-ben sziletettek)

Nevezés: a mellékelt nevezési lapon, névvel.

Nevezési hataridd: 2014. junius 06. 16.00 6ra az MKKSZ-be

Magyar Kajak-Kenu Szovetség, 1138 Budapest, Latorca utca 2.
Faxon: 06 1 4650095
E-mailben: verseny@mkksz.hu

Versenyszamok:

1.

2.
3.
4.

Célbadobas kislabdaval (Mindenki 3-at dobhat, a labdat egy kb. 70 cm atmér6ji korbe
kell bedobni kb. 10 méter tavolsaghol)

HUz6dzkodas nyujton 307-ig

1500 méteres futas

2000 méteres evezés, kdzben bojakertlgetéssel (MK-1, K-1, C-1, TC-4)

A verseny a kajakos versenyszamokban alapvetéen egyéniben torténik, azonban a végén az
elézetesen megjelolt 4 fos csapatokat is értékeljiik.

Kenusoknal csak a 4 f6s csapat keril értékelésre a 0-11. évfolyamban, mig a Il1. évfolyamban
C-1-ben egyéni €s 4 f0s csapatverseny is lesz, mint a kajakos szamokban.

A versenyen egy egyesulet, egy korcsoportban max. 2 csapatot, (,,A” és,,B”) indithat.

FIGYELEM! Csak elozetes és pontos nevezéseket fogadunk el, a helyszinen nevezni mar
nem lehet. A technikain a tdbbi versenyhez hasonléan, orvosi igazolassal mar csak
lemondani lehet. Ez azért fontos, hogy a versenyt idében tudjuk elkezdeni, illetve befejezni!

A verseny lebonyolitasa

1.

Elészor gyerekek célbadobnak kislabdaval, ahol 3 kisérlete van mindenkinek. Egy
talalat 6 masodpercet ér.

Maésodik probakeént fél percet huzdédzkodnak. Itt minden darabért 2 masodperc jar.

Az elsé két proba eredményeit (szerzett masodpercek) Osszeadjdk a birok, és ez
alapjan kertl megéllapitdsra a futds-evezés rajtsorrendje. A legtdbb masodpercet
szerzett gyerek (TC-4 esetén az egész csapat egyiitt) indul elsének és utana a tObbiek a
szerzett masodpercek fliggvényében, mint az 6ttusa futasaban.

A futas célbaérkezése utan egybdl mennek evezni a stégre lekészitett hajokban (mint a
triatlonban), majd az elsének célbaérkezd nyer és a sorban utdna kovetkezOk a
helyezettek, igy nem Kkell varni az eredmény kiszamolasara és mindenki szamara
konnyen nyomon kdvethetd a verseny alakulasa.



Egy futamba maximalisan 24 f6 keriil besorsolasra, elkeriilendd a tomegben
esetlegesen bekovetkezd litkdzéseket, sériiléseket.

Remélhetbleg a lebonyolitas és versenyszamok alapjdn a gyerekek sokféle
képességiikrdl adhatnak tanubizonysagot jatékos koriilmények kozott.

Dijazas: korosztalyonként és szakaganként egyéni és csapat (4 f6 képez egy csapatot)
Egyéni Osszetettben 1-6. helyezettek éremdijazasban részestlnek.
A csapatversenyek 1-3. helyezettei éremdijazasban részesilnek.

Figyelem: Az edzdi patronus programban résztvevd edzok és versenyzdik részvétele a
versenyen kotelezo.

Megjegyzés: A versenyen a még le nem igazolt versenyzO6k is indulhatnak, azonban a
sportorvosi engedélyt és az UszOpapirt be kell mutatni. Erre alkalmas lehet a
szabadidés didkolimpia nevezési lap is. Aki mar indult az idén szabadidds
didkolimpian, annak nem kell ismételten ezeket bemutatnia.



