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I. Hogyan lehet valaki a Godi SE kajakosa?
1. Belépés:

- Telefonos egyeztetés vagy személyes megkeresés utan a megbeszélt
1dépontban, edzésidében lehet megkezdeni az edzéseket.

- Az els6 alkalommal sziikség lesz az uszastudast igazolo papirra

(200 méter folyamatos leuszasa), és az évszaknak megfeleld ruhdzatra
(valtéruhaval felszerelve).

- A tagdij befizetésének igazolasara.

2. Mit nyujt a szakosztaly:

A befizetett tagdij ellenében a szakosztaly biztositja a hajokat, lapatokat,
mentomellényeket, konditermet, 6lt6zési, fiirdési lehetdséget, edzéseken
motorcsonakos feliigyeletet €s nem utols6 sorban a szakmailag felkésziilt
edzdket.

Az alapozas idején az uszodai belépdket, tornaterem hasznalatat és a
versenyzoknek a nevezési dijakat is ebbdl az 6sszegbdl finanszirozzuk.

A szakosztdly a tulajdonat képezd felszereléseket sajat pénzén tartja
karban, ujitja fel, kivéve azokat az eseteket, amikor a sportolé hanyagsaga,
figyelmetlensége, fegyelmezetlensége, vagy a tarold rendjének be nem
tartasa miatt keletkezett a kar. Ebben az esetben a sportolo sajat koltségén
javitja a sériilést vagy potolja a hidnyzo felszerelést.

Hogyan lehet valaki a Gédi SE kajakosa?



I1. A csonakhaz hasznalatanak szabalyai

- A szakosztaly sajat hajoparkkal, a hajokhoz sziikséges mennyiségii
lapattal, illetve mentomellénnyel rendelkezik.

- Eszkozoket a tarolokbol csak az edzd utasitasara lehet kivenni.

- A hajok mozgatésa a tarolo és a stég kozott vagy sziildi, vagy egy masik
sportolo segitségével torténhet meg.

- Az edzés végén a hajokbol a vizet ki kell onteni, le kell takaritani
(homokot lemosni, letdrdlni) valamint a hajét a beszamozott allvanyra
a megfeleld helyre vissza kell helyezni.

- A csOnakhézba orral befelé kell visszavinni a hajot.
- A lapatokat a lapattart6 allvanyra kell visszatenni.

- A mentOmellényeket - az erre a célra készitett vallfakra, a csatokat
Osszepattintva a lapattartd allvany als6 akasztojara kell helyezni.

(Ha a mellény a f6ldon hever, a csatok eltornek €s alkalmatlan a vizre
szallasra.)

- Egy lapat értéke kb. 20-50 ezer forintig terjed, nem homokozasra és a viz
frocskolésére valo!

- A hajotaroloban bérldk is taroljak sajat felszerelésiiket, ezekhez nyulni
TILOS.
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II1. A vizre szallas rendje

- Az edzések kezdete eldtt kb. 15-20 perccel célszerli megérkezni, hogy az
0ltozésre, illetve a felszerelés elokészitésére elegendd iddjusson.
A késve érkezdkre nem var a csapat.

- Ha az idgjaras és az edz6 megengedi, akkor a sportoloknak az edz6 altal
névre kiadott kajakkal és lapattal kell vizre szallnia.

- A hajok mozgatésa a tarold és a stég kozott sziild, vagy egy masik
sportolo segitségével torténhet meg.

- A vizre széllas mindig orral,folyasirannyal szemben, a parttal
parhuzamosan torténik.

- Beszallasnal ligyelni kell a kormany helyzetére, ne érjen le, mert nagyon
konnyen megsértil.

IV. A konditerem és az 61tozok rendje
- Az edzésen hasznalt eszkdzoket, sulyokat minden edzés végén a tartd
allvanyokra vissza kell helyezni.

— Az edzOk utasitdsara minden edzés végén fel kell seperni, ha a terem
allapota azt megkivanja.

— Az 6ltoz0kben nincsenek bérelt helyek, igy a felszereléseket érkezési
sorrendben az tires helyekre kell pakolni. (Tiszteletben tartva masok
szerelését.)

— Az 6ltozOkben az edzOk beldtasa szerint, az altaluk kijeldlt ember takarit
0ssze.
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V. Alapvet6 ovintézkedések

A stéor6l ugralni veszélyes és TILOS!

A csorld Gtvonalan tartdézkodni, akar kézi, akdr gépi vontatas torténik
¢letveszélyes!

KEDVES UJONNAN JELENTKEZETT SPORTTARS, EZEN
SZABALYOKNAK A BETARTASAVAL BIZTONSAGOS ES
SIKERES SPORTOLAST KIVANUNK!
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